Tarih: 16.09.2026 Carsamba

OKULUN ADI : Ayarlanimzi PLANLAR->AYARLAR adresinden diizenleyebilirsiniz.
YAS GRUBU 1 2-3

OGRETMENINADI @ Demo Demo

Biligsel Gelisim

Gelisim Gostergesi

Iki nesneyi belirli bir ézellige gore siniflar.

Sosyal Duygusal Gelisim
Gelisim Gostergesi

Grupla sarki séyler/dans eder.
Gelisim Gostergesi

Basit kurallara uyar.

Dil Gelisimi
Gelisim Gostergesi
Bildigi sarki ya da tekerlemelere eslik eder.

. J

Duyu : Sesli-Sessiz

S eNkRUTINAKSL

Karsilama ve Serbest Oyun

Cocuklar kapida adiyla karsilanir; 6gretmen goz hizasina inerek selamlasir ve veliden ayrilmak isteyen ¢gocuga zaman tanir.
Ayrilik zorlastiginda ¢cocuk kucada alinabilir, tanidik bir oyuncak ya da ortti yaninda kalabilir. Sinifa gecen ¢ocuk agik raflardaki
oyuncaklardan kendi secimini yapar; katilmak istemeyen ¢ocuk bir siire izleyerek de gruba dahil olabilir.




GUNE BASLAMA ZAMANI

B Kapida karsilama

Ogretmen sabah kapida diz ¢ékerek cocugu goz hizasinda karsilar, sesi yumusak ve tamdiktir. Bakim vereninden ayrilirken cocuga her sabah
sOylenen ayni kisa s6z soylenir: "Sen oynarken ben hep buradayim, aksam yine gelecek." Cocuk isterse 6gretmenin kucagina siginir, isterse
elinden tutarak simifa ytiriir; her iki tepki de aym: sicaklikla karsilanir.

& Giivenli kosede serbest oyun

Sinifa giren cocuk, 6gretmenin 6nceden hazirladig) giivenli oyun kosesine yonelir; yumusak hali, tamdik oyuncaklar ve yastiklar onu karsilar.
Ogretmen yakininda durur, gocugun sectigi oyuncakla oynamasini izler ve gerektiginde nazikge eslik eder. Haftanin {igiincii giinii oldugu igin
Ogretmen bu sirada paylasma ve sirayla kullanmaya da kiiciik bir 6rnekle deginir: "Bu arabay: dnce sen siir, sonra arkadasina verirsin."

w ¢ Kedi kopek sesiyle birlikte olma am

Ogretmen ¢ocuklari ii¢ dért dakikahigina yumusak bir késeye davet eder; oturmak isteyenler haliya yerlesir, istemeyenler yakinda durup izler.
Kisa bir oyun baslar: 6gretmen 6nce kedi gibi kisilmig bir "miyav" sesiyle elini pati gibi kivirir, sonra kopek gibi kisa bir "hav" sesiyle kollarin
sallayarak yiiriiyiisii taklit eder. 24-30 ayhik cocuklara tek basamakli "Miyavla" yénergesi, 31-36 aylik ¢ocuklara ise "Once miyavla, sonra hav
de" diyerek iki basamakl kisa bir sira sunulur. Haftanin tigiincii giinii olmasi nedeniyle 6gretmen paylasma ve sirayla katilmaya da dikkat
ceker, "Once sen miyavla, sonra arkadagin havlasin” diyerek herkesin kendi boslugunda, kovalamadan ve yakalamadan katildig1 sakin bir sira

olusturur.
£ Mandallar merakla bekliyor

Ogretmen, giiniin ilerleyen saatlerinde kullanilacak renkli mandallar kiigiik bir sepete yerlestirip halinin kenarina, cocuklarin rahatca
gorebilecegi bir yere koyar. Sepetin yanindan gecen ¢ocuklar mandallara bakar, bazilar1 parmaguyla isaret eder; 6gretmen "Bunlar bugiin bize
eslik edecek mandallarimiz" diyerek adini sdyler ama simdi dokunmalarini istemez. Kiigiik ve sert mandallarin agza gitme riski goz 6niinde
bulundurularak sepet siirekli 6gretmenin goriis alaninda tutulur.

GUNLUK RUTIN AKISI

Sabah Ara Ogiinii
Yaklasik 09:30
Eller birlikte yikanir ve ¢ocuklar kendi bardagini, kendi tabagini tasimayi dener. Ogretmen doker, yardim eder ama gocugun

kendi basina yapabildigi kadarini yapmasina izin verir. Ne kadar yiyecegine gocuk karar verir; yemesi igin israr edilmez, alerji ve
besin kisitlari dnceden bilinir.



OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

“~ Raflar agik bekliyor

Sinifin agik raflarinda ¢ocuklarin rahatga gorebilecegi birkag secenek durur; 6gretmen sabahtan bu koseleri diizenlemistir. Her materyal goz
hizasinda ve tek tek erisilebilir bicimde yerlestirilmistir, boylece cocuk kendi ilgisine gore yaklasabilir. Ogretmen "Istedigin koseye
gidebilirsin" diyerek cocuklari serbestce dolasmaya davet eder.

H Dokular kosesi

Bir sepette yumugsak kumasg pargalari, piiriizlii siinger ve kadife bir yastik durur; gocuk eliyle dokunarak farkli dokulari kesfeder. Ogretmen
yanina oturur, kumagsi kendi eliyle hissederek "Bu yumusak, bu piiriizli" diye adlandirir ve ¢ocugun kendi hizinda dokunmasini bekler. Bazi
cocuklar yalmz izler, bazilar1 kumasi eline alir; her ikisi de katilim sayilir.

= Kitap kosesi

Minderlerin iizerine birkag resimli kitap acik bigimde serilmistir, cocuk isterse sayfalar1 gevirir isterse 6gretmenin kucagina oturup resimlere
bakar. Ogretmen sakin bir sesle resimleri adlandirir, sayfay1 hizlandirmadan ¢ocugun bakisini izler. Bu késede sessizlik ve yakinhk 6n
plandadur.

Yap1 kosesi

Biiytik, hafif ve kosesiz bloklar halinin iizerine serbestce birakilmistir; cocuk bloklar iist tiste koyar, yan yana dizer ya da yalmz elleriyle tutup
inceler. 24-30 aylik bir cocu@a 6gretmen tek basamakli "Koy" yénergesiyle eslik ederken, 31-36 aylik cocuga "Once biiyiik blogu al, sonra
tistiine koy" diyerek iki basamakli kisa bir sira sunar. Kule devrildiginde 6gretmen giiliimser ve "Yeniden deneyelim" diyerek yeniden baslamay1
model olur.

<+ Ogretmenin eslik edisi

Ogretmen merkezler arasinda gezinir, hicbir cocugu belirli bir késede kalmaya zorlamaz ve gegisleri sirasiz, siiresiz birakir. Paralel oynayan
cocuklar arasinda dolasirken her birinin se¢imini sozle onaylar, gerektiginde yanina oturup modelleyip bekler. Bu serbest oyun ani, cocugun
kendi ilgisiyle kesfetmesine alan agar.

TOPLANMA, TEMIZLiK, KAHVALTI, GECiSLER

Eller suyla bulusuyor

Oyun kosesi toplanirken dgretmen gocuklar: teker teker lavaboya yonlendirir, sirayla bekletmek yerine her cocugun eline ayri ayr1 eslik eder.
24-30 aylik ¢ocuga "Ellerini 1sla" gibi tek basamakh bir yénerge verilirken, 31-36 aylik cocuga "Once sabunla, sonra durula" diyerek iki
basamakh kisa bir sira sunulur. Ogretmen muslugun sicakligim énce kendi eliyle dener ve suyun ne ¢ok sicak ne ¢ok soguk olmasina 6zen
gosterir.

Kasik kendi elinde

Masaya oturan ¢ocugun oniine kendi tabag ve kagig1 konur, 6gretmen yanina oturarak yemegi ilk birkag kez kendi kasigiyla nasil aldigini
sessizce gosterir. Gocuk kagig1 eline alirken 6gretmen elini zorlamadan yalnizca destekler ve "Istedigin kadar yiyebilirsin" diyerek miktar
cocugun kendisine birakir. Lokmalar kiiciik parcalar halinde sunulur, sicak yiyecek dnce 6gretmen tarafindan 1likhig1 kontrol edilerek verilir ve
alerjik besinler o giin igin ayrica gozden gegirilir.

.’ Bezini haber verme

Kahvalt1 sonrasi cocuk tuvalete ya da bez degisim kosesine dgretmenle birlikte, sirayla degil birebir gecer. Ogretmen ¢ocugun gozlerine
bakarak "Bezini degistirelim mi" diye yavasga sorar, ocugun isaretini, sesini ya da yaklasmasini bekler. Bu kisa an, dokunusun yumusak ve
sesin sakin kaldig1, cocukla 6gretmenin yakinlastig1 6zel bir bakim ani olarak yasanir.

GUNLUK RUTIN AKISI



Bez, Tuvalet ve Bakim Gegisleri ihtiya¢ oldukca

Bez degisimi ve tuvalet gegisleri sabit bir saate baglanmaz; her gocugun gereksinimi oldugunda yapilir. Ogretmen ne yapacagini
onceden soyleyerek cocugun katilimini ister ve mahremiyetine 6zen gosterir. Tuvalet egitimi baslamis ¢ocuk zorlanmadan, kendi
ritmiyle desteklenir; basarisizlik giindeme getirilmez.

GUNLUK RUTIN AKISI

Acik Alan Zamani ihtiya¢ oldukca

Hava uygunsa bahgeye cikilir; 6gretmen o giin icin Acik Hava Ogrenme Merkezleri arasindan bir alan secer ve ¢ocuklarin kendi
hizinda kesfetmesine izin verir. Kosu ve tirmanma yerine yan yana oyun, su-kum-toprak ile dokunma ve gozlem 6ne ¢ikar. Hava
kapaliysa ayni deneyim koridorda ya da sinifta hareket alani agilarak surdrdldr.

Ogle Yemegi
Yaklasik 11:30

Yemek dncesi eller yikanir ve ¢ocuklar masaya birlikte oturur. Kasigini kendi tutmak isteyen ¢ocuk desteklenir, dokulmesi dogal
karsilanir; yemesi icin baski yapiimaz. Ogiin sonunda agiz ve el temizligi yapilir, gocuklar kendi tabagini tasimayi dener.

Uyku veya Sessiz Dinlenme ihtiyac oldukca
Yaklasik 12:30
Isik kisilir, ses dizeyi dusurulir ve her cocuk kendi yatagina yonlendirilir; tanidik 6rtii ya da oyuncak yaninda kalabilir. Uykuya

gegis icin sirt sivazlama, sakin sarki ya da kisa bir 6yki kullanihr. Uyumayan ¢ocuk uyandiriimadan sessiz bir etkinlikle dinlenir;
uyuyan ¢ocuklar kendi ritminde uyanir.

Uyanis ve Gegis ihtiya¢ oldukca
Yaklasik 14:30

Uyanma kademeli olur; cocuk kendi hizinda toparlanir, isterse bir sure yataginda kalir. Perdeler yavas agilir, sakin bir mizik
acllabilir ve bez-tuvalet bakimi bu gegiste yapilir. Toparlanan ¢ocuk sakin bir oyuna ya da 6grenme merkezine yonelir.

ikindi Ara Ogiinii
Yaklasik 15:00

Uyanan cocuklar eller yikandiktan sonra ikindi ara 6giiniine geger. Ogiin sakin tutulur; heniiz uyanmayan ¢ocuk igin yiyecek
ayrilir ve kendi zamaninda sunulur. Cocuklar kendi bardagdini tasimayi ve masay! toplamaya katiimayi dener.

Giinii Degerlendirme

Cocuklar kiiguk bir grup halinde toplanir ve gin iginde kullanilan bir malzeme gosterilerek yapilanlar hatirlatilir. Sorular tek adimli
ve somut tutulur; cocuk isaret ederek, tek sézcikle ya da yiz ifadesiyle de yanit verebilir. Konusmak istemeyen ¢ocuk dinleyerek
katilir, sohbet kisa tutulur.

Ayrihs

Cocuklar kendi esyalarini toplamaya katilir; 6gretmen her gocugun yanina giderek vedalasir. Veliye guniin beslenme, uyku,
bakim ve dikkat ceken anlar kisaca aktarilir. Vedalasma her giin ayni sirayla yapilir; tekrar eden ritliel cocugun ertesi giine
guvenle gelmesini destekler.



Etkinlik Ad :
Mandallarla Miizik

Degerler

Materyaller
Yay: zayif, biiylik boy tahta ve

plastik mandallar, Oyuncak davul,

Damda Leylek sarkisi, Ses
hassasiyeti olan ¢ocuk igin daha
sessiz bir ritim araci

£ Mandallar hazir

Ogretmen kiiciik bir sepete tahta ve plastik mandallar yerlestirir, sepeti halinin ortasina koyar ve cocuklarin merakla
yaklagmasini bekler. Yay1 zayif ve biiyiik mandallar segilmistir, boylece parmak sikismasi riski azalir. Yanina bir
oyuncak davul ve birkag renkli kumas parcasi da konur. Ogretmen "Bakin bugiin mandallarimiz var, hep birlikte

inceleyelim" diyerek ¢ocuklari sepetin cevresine davet eder.
@® Renkleri kesfetme

Ogretmen mandallan teker teker eline alir, rengini yiiksek sesle sdyler ve dokusunu parmaklariyla hissettirir. Gocuklar
mandallara dokunur, bazilan eline alip incelerken bazilar yalniz izler; her iki tutum da gegerli kanhmdir. Ogretmen
"Bu kirmizi mandal, bu da tahta mandal" diyerek renk ve malzeme farkim sesle vurgular. Sepetin yaninda sakin bir

bekleyis olusur, cocuklar sirayla mandallar: gérmek icin yaklasir.
N Ogretmen mandal takiyor

Ogretmen kendi onliigiine bir mandal takarak yavagca gosterir, sesi sakin ve tonu belirgindir. Mandal agip kapatirken
"Tik tik, mandal kapaniyor" diyerek sesi taklit eder ve gocuklarin gozleriyle hareketi izledigini fark ettikce giiliimser.
Ardindan davulu eline alir, bir mandali baget gibi tutarak yiizeye hafifce vurur ve diisiik ses diizeyinde ritim tutar. Bu

adim tamamen model niteligindedir; 6gretmen ¢ocugu dokunmaya ya da denemeye zorlamaz.
}.{ Cocugun kendi denemesi

Ogretmen sepeti cocuklara dogru uzatir ve "Istersen sen de bir mandal se¢" diyerek beklemeye geger. Cocuk yaklagir, bir
mandali eline alir ya da yalnizca isaret eder; 6gretmen her tepkiyi ayni sicaklikla karsilar. Mandalini takmak isteyen
cocuga dgretmen elini nazikge destekler, davulu tercih eden ¢ocuga ise mandal baget gibi tutmast icin yer agar. Bu
sirada simfta ¢ocuklarin kendi hizinda hareket ettigi rahat bir bogluk korunur.

2 24-30 ay icin

Bu yas grubunda mandah 6nliige veya kumasa égretmen takar, cocuk yalniz izler ya da el girparak katilir. Ogretmen
tek basamakli bir yonergeyle "Alkisla" der ve cocugun ellerini nazikge birbirine degdirmesine izin verir. Davula vurmak
isteyen cocuga 6gretmen araci yakininda tutar, cocuk kendi hareketiyle vurur.

) 31-36 ay icin

Bu yas grubunda ¢ocuktan mandallari rengine ve malzemesine gore ayirmasi istenir; 6gretmen "Once tahta olanlari bul,
sonra kendine tak" diyerek iki basamakli kisa bir sira sunar. Cocuk sectigi mandali kendi eliyle takmay1 dener, 6gretmen
yalmz gerektiginde elini destekler. Nakarat geldiginde cocuk 6gretmenle birlikte ritmi tekrarlamay: dener.

Jrd Sarkiyla kapamig

Ogretmen "Damda Leylek" sarkisini soylemeye baslar, cocuklar isterlerse eslik eder, isterlerse yalnizca dinler. Nakarat
béliimiinde herkes birlikte el cirpar, mandalli davulcular ritme katilir ve sinifta ortak bir miizik ami olugur. Ogretmen
sarki biterken sesini yavagca kisar ve "Ne giizel caldik, mandallarimizi sepete geri koyalim" diyerek toplanmayi baslatir.
Cocuklar mandallar tek tek sepete birakirken etkinlik sakin bir kapanisla sona erer.

¢ Ogretmene Oneri

Ogretmen mandallar1 6nceden deneyerek yay1 en gevsek olanlari seger ve sarki sirasinda ses hassasiyeti olan gocuga
davul yerine yumusak bir ¢ingirak sunabilir. Ritim tutarken ¢ocuklarin kendi tempolarini bulmasina izin verilir, hiz ya da

dogruluk beklenmez.
U Giivenlik Onlemleri

Mandallar ve kiiciik parcalar siirekli yetiskin gozetiminde tutulur, hicbir cocugun mandal agzina gétiirmesine izin
verilmez. Takma sirasinda parmak sikismasinm 6nlemek icin 6gretmen elini destekler ve davul sesi cocuklarin kulagini

rahatsiz etmeyecek diizeyde tutulur.

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iGiN UYARLAMA



Etkinlik Adi :
Kutu Kutu Pense - Agik Cember
Uyarlamasi

Degerler

Materyaller
Ek materyal gerekmez (etkinlik agik
cemberde tekerleme ile yapilir)

7 Cember hazirlaniyor

Ogretmen, salonun genis bir késesinde ¢cocuklarla birlikte agik bir yay olusturur; kimse kimsenin elini sikica tutmaz,
herkes kendi boslugunda rahatca durur. "Kutu Kutu Pense" oyununun adim soyleyerek cocuklarin dikkatini toplar ve
sesini yumusak, davetkar bir tonda tutar. Cocuklar 6gretmenin gevresine yaklasirken kimi merakh gozlerle izler, kimi
hemen yanina sokulur; her iki hal de katilimin bir parcasi sayilir.

Ogretmen modelliyor

Ogretmen énce kendisi hafifce saga sola sallanarak birkag adim atar ve ¢ocuklara bakarak giiliimser. "Bakin, ben boyle
sallaniyorum" diyerek hareketi tekrar eder ve hicbir ¢ocugu koluna cekmeden, dokunmadan bekler. Bu bekleyis
sirasinda ¢ocuklarin yiiziindeki merak, taklit istegi ya da sadece izleme hali sabirla karsilanir.

Sira ¢cocuga geliyor

Bir ¢ocugun adi sdylenir ve 6gretmen ona giiliimseyerek bakar, ama hareketi zorunlu kilmaz. Ad: ¢agrilan ¢ocuk isterse
elini sallar, isterse birkag adim atar, isterse sadece dgretmene bakarak orada durur. Ogretmen her tepkiyi aym sicakhkla
karsilar ve "Sen de geldin, ne giizel" diyerek cocugu oyunun iginde tutar.

2 24-30 ay icin

Bu yas grubundaki ¢ocuklar 6gretmenle birlikte agik yayda hafifce sallanir ya da birka¢ adim atar; adi séylenen gocuk
isterse elini sallayarak katilir. Tek basamakh bu hareket 6gretmen tarafindan 6nce gosterilir, cocuk kendi hizinda dener.

) 31-36 ay icin

Bu yas grubuna agik cemberde iki goriiniir secenek sunulur, 6rnegin sallanmak ya da alkis tutmak. Ad1 séylenen ¢ocuk
bu iki segenekten birini seger, hareketi dener ve herkes oyunun i¢inde kalmaya devam eder.

7 Birlikte kapams

Oyun, herkesin adi sirayla gectikten sonra 6gretmenin sakin bir sesle "Hepimiz oynadik, cok giizeldi" demesiyle
yumusak bicimde tamamlanir. Cocuklar birbirine bakarak giiliimser, kimi 6gretmenin elini tutmak ister, kimi kendi
yanindaki arkadasina yaklasir. Bu kapanig ani, cocuklarin oyun boyunca gosterdigi her tiirlii katilimin degerli oldugunu
hissettirir.

¢ Ogretmene Oneri

L

Ogretmen, ad1 geg sdylenen cocuklarin sikilmamast igin oyunu kisa tutar ve gerekirse siray1 cocuklarin ilgisine gore
degistirir. Hareketi izlemeyi tercih eden ¢ocuk icin de sozel onay verilir.

J Giivenlik Onlemleri

Zorunlu el tutma, kol cekme, siki cember olusturma ve geriye dogru yiiriime kaldirilir; eleme ve uzun sira bekleme
kullanilmaz. Dokunulmak istemeyen c¢ocuk icin acik yayda kisisel bosluk korunur.

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iCiN UYARLAMA



DEGERLENDIRME

Cocukla Giinii Degerlendirme
« Sabah kapida kargilanirken ve tamdik ayrilik sozii soylenirken ¢ocuk bakim vereninden ayrilisini hangi bicimde yasadi (kucaga siginma, elinden
tutarak yiirtime, bagka bir yakinlasma)?
o Kedi kopek taklit oyununda sirasi gelmeyi beklerken ¢ocuk arkadasinin katilimini izlerken nasil bir tutum sergiledi?
e Mandal sepeti halinin ortasina kondugunda gocuk sepete yaklasma, elle dokunma ya da uzaktan izleme davranislarindan hangisine yoneldi?
« Ogretmen mandali 6nliigiine takip davula vurarak model oldugunda gocugun goziiyle izleme ya da yakina gelme tepkisi nasildi?
o Kutu Kutu Pense oyununda ad1 sdylendiginde cocuk agik yayda sallanma, alkis tutma ya da yalnizca 6gretmene bakarak durma seceneklerinden

hangisine yoneldi?

Genel Degerlendirme
Cocuk Agisindan

Cocuklar kapida goz hizasinda karsilandiklarinda bakislariyla, el sallayarak ya da elimi tutarak karsilik verdiler. Serbest oyunda bazilar
arabalari, bazilar biiytik bloklar1 secti; yan yana oynayan iki cocuk, kisa hatirlatmamin ardindan arabay1 birbirine verdi. Kedi ve kopek seslerini
taklit ederken giiliimseyen ve yalnizca dinleyen cocuklar oldu. El yikamada ellerini suya uzattilar, beslenmede kasiklarini tutarak yemeyi
denediler. Bir cocuk bezini gosterdi, bazilar1 bakim davetine yaklasarak karsilik verdi. Mandallarla Miizik sirasinda ¢ocuklar renkli mandallar1
isaret etti; birkac1 “kirmiz1” dedi. Kiigiik cocuklar kumasa mandal takmamu izleyip alkisladi, daha biiyiik cocuklardan bazilar tahta mandallari
ayirdi ve destekle takmay1 denedi. Davula hafifce vuran ¢ocuklara arkadaslar alkisla eslik etti. Kutu Kutu Pense oyununda adi sdylenen
cocuklarin kimi el salladi, kimi yerinde sallandi.

Program Acisindan

Akis planlandig: gibi ilerledi ve siireler cocuklarin ilgisini korumaya yeterli oldu. Se¢me, isaret etme, ses ve hareket taklidi, mandali kavrama ve
kisa yonergeleri izleme davranmislarn gozlendi. Tek ve iki basamakli yonergeler ile izleme secenegi farkh katilim ihtiyaglarini karsiladi. Biiyiik,
yay1 zaylf mandallar gozetim altinda kullanilds; diisiik davul sesi ve agik yaydaki kisisel bosluk giivenli katilimi destekledi.

Ogretmen Agisindan

Hareketleri yavas gostermemin ve yanit i¢in beklememin ¢ocuklarin kendi denemelerine alan agtigini gérdiim. Suyun ve yiyeceklerin sicakligini
kontrol ettim, bakim sirasinda gocuklarin isaretlerini bekledim. Mandallar: sepete birakmay1 gostererek gegisi sakin bi¢cimde tamamladim.
Sonraki uygulamada da kisa yonergeleri, diisiik ses diizeyini ve zorlamadan katilim yaklagimini korumaya karar verdim.

AILE/TOPLUM KATILIMI
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